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JORNADA SOBRE BIOCTICA Y SALUD
MENTAL DESAFIOS COMUNES DE

LA POBLACION VULNERABLE
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Servicios Sociales Comunitarios del Ayuntamiento de Almeria
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CARACTERISTICAS DE LOS BARRIOS VULNERABLES

« Precariedad econdmica. « Menores en riesgo (absentismo y fracaso escolar).
o Altas tasas de desempleo. « Problemas de salud mental.

« Desempleo cronico. « Baja cualificacion profesional y formativa.

« Problemas de vivienda. « Violencia de género.

« Zonas con barreras arquitectonicas. « Minorias étnicas.

« Zonas con déficit de mantenimiento y acondicionamiento. « Situacion de vulnerabilidad de las personas migrantes.



T1P0S DE FAMILIAS MAS COMUNES EN LOS SERVICIOS SOCIALES

 Disfuncidn en la dindmica familiar.

« Menores en situacion de riesgo o desproteccion.

« Familias desestructuradas, multiproblematicas, cronicas y
disfuncionales.

o Inestabilidad economica y precariedad laboral (economia sumergida).

« Dependencias y adicciones.

« Inmadurez afectiva y emocional.

« Viviendas precarias y en deficientes condiciones de habitabilidad.

« Enfermedades.




bRUPOS VULNERABLE

 Personas sin hogar.

 Personas con discapacidad.

« Mayores.

 Personas en situacion de dependencia.
« Inmigrantes.

 Victimas de violencia de genero.

« Personas con adicciones.

« Familias monoparentales.

« Desempleados de larga duracion.

« Minorias étnicas.



HUJER: RESPONSABILIDAD NO COMPARTIDA




PERSONAS CUIDADORAS

En la mujer recaen los cuidados familiares, siendo ademas madres, esposas ¢ hijas, que entregan

su vida a cuidar sin remuneracion.
A nivel laboral, se dan situaciones de abandono del trabajo para cuidar.

« A nmivel de salud:
- Terminan descuidandose hasta el punto de no acudir a los facultativos sanitarios.
- Abuso de automedicacion y farmacos para paliar sus dolencias.

- Graves repercusiones en su salud fisica y emocional.

« A nivel de red social, las relaciones se deterioran o se abandonan al no disponer de tiempo

para el ocio, lo que deriva en un aislamiento social.



FACTORES DE KIESGO PARA DESARROLLAK PROBLEMAS DE SALUD MENTAL

« Pobreza.

« Desigualdad economica.

« Infravivienda y desahucios.

 Precariedad laboral.

« Baja cualificacion profesional.

 Falta de 1igualdad de oportunidades.

« Aumento de la influencia de las pantallas y las redes sociales.
 Falta de habilidades y herramientas para afrontar la vida.
o Cierta desvitalizacion (actitud pasiva ante la vida).

« Aumento de los sintomas depresivos.

« Retraso en el desarrollo y las capacidades.

« Sobrepeso/obesidad.

 Incapacidad para gestionar emocionalmente.

 Escasa tolerancia a la frustracion.

 Pérdida de desarrollo empatico.



FACTORES DE RIESGO PARA DESARROLLAK PROBLEMAS DE SALUD MENTAL

Las personas con problemas de salud mental que estan en capas socioeconomicas mas bajas no tienen

herramientas para superar esta situacion de vulnerabilidad.
La falta de cualificacion, abandono escolar, embarazos prematuras, hacinamiento en

Las personas de clases mas desfavorecidas que se han sentido decaidas, deprimidas o sin esperanza son
casi el doble (32,7%) que aquellas que se 1dentifican de clases mas favorecidas (17,1%).

Menos recursos conllevan una situacion de mayor vulnerabilidad y mas riesgo de padecer problemas
de salud mental.

El sistema inmunoldgico se debilita por la pérdida de esperanza y el cuerpo sucumbe a la enfermedad.

Las nuevas enfermedades sociales del siglo XIX son el suicidio, el acoso escolar, la salud mental y la
soledad.






ISTORIA DE VIDA

Familia monomarental con cuatro menores a su cargo, tres de ellos reconocidos con grado de

discapacidad y uno de ellos pendiente de valoracion. Victima de violencia de género sin denuncia.
Dos de estos hijos estan siendo atendidos en la Unidad de Salud Infantojuvenil (USMILJ).

Unidad familiar con escasos recursos economicos, solo perciben el complemento a la infancia del
Ingreso Minimo Vital (IMV): 330 € mensuales.

Pendientes de resolucion del convenio regulador y de solicitar el Ingreso Minimo Vital (IMV).

A la espera de la adjudicacion de la vivienda por parte de la Agencia de Vivienda y Rehabilitacion de
Andalucia (AVRA).



ISTORIA DE VIDA

\/eta GRV - Pobre Nifia (Prod. Chus Santana) (Mideo Oficial)
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VERA GRY - POBRE NINA



https://www.youtube.com/watch?v=gOwHcGPWEFM

CONCLUSIONES

- Mas recursos de caracter comunitario, relacional, social y cultural.

. Situar a la persona en el centro de las politicas preventivas (Educacion, Salud y Servicios

Sociales).
- Mayor coordinacion con salud mental.
- Mas dinamicas grupales.
- Aumento de los recursos técnicos.

. Agilizar los procesos y tramites administrativos (valoracion de discapacidad, dependencia,

resolucion del Ingreso Minimo Vital y de la Renta Minima...).

- Mas accesibilidad a la administracion, eliminar la brecha digital.
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