para transmitir el conocimiento al que aludimos,
no nos cabe la menor duda de que dichas
acciones han de desarrollarse con la certeza
de que no sélo llega a sus destinatarios sino
que los mensajes son entendidos y provocan
los efectos pretendidos. Los destinatarios han de
ser la poblacién general, el movimiento asociativo
pero también los profesionales que atienden desde
distintos ambitos a las personas menores de edad.

En consecuencia, se necesita que los poderes
publicos inicien un proceso estructurado de
sensibilizacion y educacion de los distintos
colectivos para promover el conocimiento
sobre los trastornos mentales, favorecer la
rehabilitacion psicosocial en comunidad vy la
inclusion social del nifio con patologia mental.

Una de las principales dificultades que ataien a la enfermedad mental
infanto juvenil es la escasez de datos relativos a la incidencia real del
problema. Se trata de una deficiencia importante porque sin una informacion
mas detallada y rigurosa sobre el nUmero de menores afectados, los tipos
de patologias -algunas incluso de caracter dual- mas alld de los datos
contenidos habitualmente por “Citaweb*" y “Diraya®" no se podra planificar
adecuadamente.

Necesitamos contar con una recopilacion que sea ordenada y esté
suficientemente sistematizada de la informacion como requisito
indispensable pararealizarun estudio epidemiolégico de la enfermedad
mental en la infancia y adolescencia, conocer su incidencia real, analizar

4% Servicio Andaluz de Salud. Pensado como una oficina virtual, proporciona a las personas con cobertura

sanitaria publica en Andalucia informacion personal y la posibilidad de hacer gestiones en linea en su
relacion con la asistencia sanitaria. Para ello utiliza tecnologias que garantizan la sequridad en la
transmision de la informacion y la identidad de quien accede.

Servicio Andaluz de Salud. Diraya es el sistema que se utiliza en el Servicio Andaluz de Salud como
soporte de la historia clinica electrénica. Integra toda la informacion de salud de cada una de las personas
atendidas en los centros sanitarios, para que esté disponible en el lugar y momento en que sea necesario
para atenderle, y sirve también para la gestion del sistema sanitario.
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su evolucion en el tiempo v, por supuesto, poder evaluar la eficacia de las
medidas que se han ido adoptando para ayudar a las personas afectadas. Sin
embargo, la realidad es que, en la actualidad, carecemos de esos necesarios
y rigurosos datos epidemioldgicos sefialados. Dicha carencia deviene por ser
incompletos, no estar desagregados y ser de escasa utilidad para valorar la
incidencia, la prevalencia y el impacto de los trastornos mentales en la
poblacion infantil y juvenil.

A las deficiencias descritas en materia de datos
contribuye, sin duda, el estigma que pesa sobre el
enfermo mental, como hemos sefalado, a la par
que representa un destacado obstaculo para
consequir el propdsito de contar el sistema de
informacion al que debemos aspirar. Ciertamente
el rechazo social que provocan los problemas de
salud mental en la sociedad conlleva que muchas
familias silencien el problema o no busquen la
ayuda necesaria que precisan sus hijos para
atender a las patologias mentales, por lo que,
como sefialamos, los datos epidemioldgicos sobre
la enfermedad en menores y adolescentes son
incompletos, con las consecuencias que de ello se
derivan.

Sin embargo la existencia de informacion precisa, relevante y Gtil de

cara a poder hacer un seguimiento de la salud mental de la poblacion

en general y, en especial, de la infantil y juvenil se hace cada vez mas
necesaria. De forma paralela, esta informacién
sistematizada puede contribuir, ademas, a eliminar
los estigmas ligados a las propias patologias
mentales.

La propia Union Europea, consciente de esta
necesidad, ha iniciado un conjunto de proyectos
encaminados a reunir informacién relevante
sobre esta area. Asi, desde 1999, ha emprendido
estudios sobre salud mental e inclusion social,
determinantes de la salud mental, violenciay salud
mental de los nifos, estrategias de prevencion del
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suicidio, relacién entre jovenes y alcohol, estrés
y depresion en Europa, salud mental y estigma, y
salud mental de nifos y adolescentes.

Estas loables iniciativas se han vuelto ahora
mas necesarias si cabe, teniendo en cuenta el
ritmo de crecimiento de nuevos problemas
de salud que, en determinadas circunstancias,
estan teniendo un impacto social impresionante,
como en el caso de los trastornos alimentarios,
o la violencia y acoso escolar. A lo que habria que
anadir los problemas surgidos o agravados
tras la pandemia, ya aludidos.

La experiencia acumulada a lo largo de estos

anos ha demostrado que la recopilacién de los

datos epidemiologicos sobre la salud mental no

es una tarea facil. Y no lo es porque los sistemas

de informacién han de tener en cuenta muchos

aspectos que van desde la necesidad de lograr

el apoyo de los implicados (profesionales de

la salud, afectados, administraciones publicas,

asociaciones, ONGs, etc.), hasta una revision sistematica de los indicadores
existentes, pasando por un disefio técnico impecable, que supone, a su vez,
una clarificacion adecuada de los conceptos relevantes dentro del ambito de
la salud mental 5.

En este contexto, y por las razones senaladas, esta Defensoria debe demandar
del sistema sanitario publico andaluz un nuevo impulso para realizar las
adaptaciones necesarias en el actual sistema de informacion respecto
de la salud mental de la infancia y adolescencia que permita analizar
y prevenir los problemas emergentes, que sea capaz de evaluar los
datos, y con ello, la suficiencia de recursos en el sistema de atencion a
la salud mental, sus oportunidades de mejora y el reparto equitativo
de los mismos en el territorio andaluz.

51 http://www.injuve. es/sites/default/files/salud_mental_de_la_juventud.pdf
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