DEFENSORIA DE LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA DE ANDALUCIA DESGLOSE POR MATERIAS
8. SALUD

2.4 Menores de edad en situacion de vulnerabilidad
2.4.2 Salud mental infantil y juvenil

2.4.2.1 Atencion a la salud mental en personas menores de edad

El Decreto 77/2008, de 4 de marzo, de ordenacién administrativa y funcional de los servicios de Salud
Mental en el ambito del Servicio Andaluz de Salud marca la via de acceso a los servicios de salud mental,
que en poblacién infantil y adolescente se realiza a través de la atencion primaria (pediatria hasta los
14 anos o medicina de familia). Una vez la o el profesional elabora su diagndstico, deriva a las Unidades
de Salud Mental Comunitaria (USMCQ). El especialista elaborara un plan de tratamiento vy, si lo considera
necesario, remitira a la persona menor de 18 ainos a alguno de los dispositivos mas especializados, como
son las Unidades de Salud Mental Infanto-Juvenil (USMIJ).

EL Il Plan Integral de Salud Mental de Andalucia 2016-2020, incluye entre sus objetivos favorecer
la deteccién precoz de problemas de salud mental en la poblacion infantil y adolescente y prestar una
atencién de calidad, que facilite el desarrollo evolutivo de nifas, nifos y adolescentes y la construccién de
su proyecto vital, una atencion que incluya transversalmente la perspectiva de la infancia y adolescencia
en todas las demas estrategias.

2.4.2.2 Personas menores de edad atendidas en unidades de salud mental

De acuerdo con el informe de analisis de la atencion sanitaria a la salud mental en 2019, a lo largo de
2019 se atendié en las Unidades de Salud Mental Comunitaria (USMC) a 26.044 personas menores de
18 afnos con historia clinica de salud mental abierta en Diraya Atencién Hospitalaria (DAH), que suponen
el 12,0% de las personas atendidas (217.037). Del total de menores de edad, el 60,8% son nifos y el
39,2% ninas menores de 18 anos.

En las Unidades de Salud Mental Infanto-Juvenil o USMIJ -dispositivo basico de atencion especializada
a la salud mental de nifas, nifios y adolescentes- se atendid a 21.164 ! personas menores de 18 ainos
en Andaluciay a 17.538 se les cred una hoja de registro en la historia clinica de salud mental abierta en
DAH en dicho aio (el 82,9% de las mismas).

En 2019, el 51,7% de los nifios, nifnas y adolescentes atendidos en USMIJ de Andalucia (con historia clinica
abierta en DAH) no tenian un diagnostico, el 45,5% presentaban algun trastorno mental diagnosticado,
un 1,7% se diagnosticaron sin patologia psiquiatrica o con factores relacionados con el ambiente socio-
familiar (acontecimientos vitales estresantes y problemas para manejar dificultades vitales) y el 1,1%
tenian un diagnostico de trastorno mental sin especificacion.

Un cierto nimero de chicos y chicas atendidos en USMC y/o en USMIJ en 2019 cumplié los 18 afos
ese mismo ano, por lo que la siguiente informacion les incluye. En total se han contabilizado 28.354
personas de O a 18 afos de edad atendidas en USMC con historia clinica abierta a lo largo de 2019, un
3,0% mas que en 2018.

El 91,1% de las mismas fueron atendidas en este tipo de recursos de salud mental (25.819) solamente,
las demas personas fueron atendidas tanto en USMC como en USMIJ (2.535).

En USMIJ se atendid a 17.343 personas menores de 19 afnos con historia clinica abierta en 2019, un
6,1% mas que en 2018. EL 85,4% (14.808) de estas personas fueron atendidas en este tipo de recursos
de salud mental solamente, las restantes fueron atendidas en USMC y en USMIJ.

Segun los datos registrados en Diraya Atencion Hospitalaria de Andalucia, la tasa de atencion en las
USMC de personas de 0 a 18 afos es de 1.825 por cada 100.000 personas menores de 19 afos. La tasa
de atenciones en USMIJ es de 1.117 por cada 100.000 personas de 0 a 18 afios.

Son nifnos el 59,7% de las personas menores de 0 a 18 afnos atendidas en USMC de Andalucia en 2019
y el 72,5% de las y los atendidos de estas edades en USMIJ. Las edades mas frecuentes de las personas
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Segun los datos extraidos de Citaweb.
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