DEFENSORIA DE LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA DE ANDALUCIA . DESGLOSE POR MATERIAS
6. MENORES EN SITUACION DE ESPECIAL VULNERABILIDAD

6.6 Algunas propuestas de mejora para la atencion a los problemas de salud mental de la
infancia y adolescencia

6.6.3 Incrementar las medidas de prevencion y deteccion precoz de la enfermedad mental en
las personas menores de edad

Siendo ello asi, las actuaciones en el dmbito de la salud mental
infanto-juvenil no pueden quedar limitadas a las tareas asistenciales
propiamente dichas una vez que el problema o el trastorno mental
ha comenzado a manifestarse, sino que es preciso conseguir un
desarrollo equilibrado de la funcion preventiva en la que se incluyan
todas las areas que configuran la vida del nifo, nifia o adolescente.
Nos referimos a la promocion de la salud mental de la madre en el periodo
prenatal y de un vinculo adecuado después del nacimiento, a potenciar
los factores protectores, a conocer las sefales de alarma de la patologia
psiquiatrica de cada etapa, a reducir conductas de riesgo, o a la superacion
de situaciones de desventaja social y econdémica, entre otras muchas.

Y esta accion de prevencion debe incluir también la depresion

infantil. Ciertamente es necesario avanzar en la promocion de las

actuaciones preventivas para la deteccién precoz de la depresién infantil,
especialmente en el ambito de la atencidén primaria. Si bien es cierto que las causas de la depresion
son multiples y se pueden combinar de forma distinta en cada caso clinico (factores genéticos, bioldgicos
y ambientales), existen determinados colectivos que por sus especiales circunstancias de vulnerabilidad
les hacen mas propicios a padecer estas patologias, como acontece con los nifos y ninas que carecen de
refuerzos positivos, aquellos que han sido victimas de abuso o maltrato, o quienes padecen trastornos
de conducta, entre otros. A ellos y ellas los profesionales sanitarios habran de prestar una especial
atencion para prevenir este tipo de patologia.

7 ANEXO ESTADISTICO

7.1 Relacion de actuaciones de oficio

- Queja 21/0851, ante el Ayuntamiento de Ojén (Malaga) y ante la Delegacion Territorial de Igualdad,
Politicas Sociales y Conciliacion en Malaga, relativa a la situacion de riesgo de unos hermanos, menores
de edad, que conviven con su madre drogodependiente.

- Queja 21/0852, ante el Ayuntamiento de Malaga, relativa a una denuncia anénima de la situacion
de riesgo por maltrato de unos menores que residen en Malaga capital en una vivienda ocupada sin
autorizacion de su titular.

- Queja 21/0853, ante el Ayuntamiento de Vélez-Malaga (Malaga), relativa a una denuncia anénima de
la situacion de riesgo de un bebé que reside con sus padres en Vélez-Malaga, habitando una vivienda en
condiciones higiénicas deplorables.

- , ante la Viceconsejeria de Igualdad, Politicas Sociales y Conciliacion, relativa al
seguimiento de la evaluacion del impacto sobre los derechos del nifo (CRIA).

- Queja 21/1324, ante el Ayuntamiento de La Algaba (Sevilla), relativa a una denuncia anénima sobre el
presunto maltrato psicolégico de una menor por parte de su madre.
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