DEFENSORIA DE LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA DE ANDALUCIA . DESGLOSE POR MATERIAS
6. MENORES EN SITUACION DE ESPECIAL VULNERABILIDAD

conducta que aquellos que viven en hogares de renta alta. Se trata de un nivel de desigualdad por renta
similar al de la media espanola. La relacién entre salud mental y renta se daba ya antes de la pandemia, pero
en un contexto en el que las desigualdades siguen acrecentandose por la crisis, y los trastornos mentales
aumentan, se hace si cabe mas importante aun.

También analiza Save The Children!* en su informe el impacto en la salud mental de aquellos nifos que se
han enfrentado desde la pandemia a la incertidumbre laboral de sus familias. La encuesta realizada a 2.000
padres sobre la salud mental de sus hijos pone de manifiesto que los trastornos mentales han aumentado
en Andalucia del 1,7% a un 3,7% en comparacién con los Ultimos datos oficiales disponibles de la Encuesta
Nacional de Salud de 2017. El informe pone de relieve, ademas, que la incidencia de estos problemas es tres
veces mayor (10%) en las familias andaluzas sin empleo que entre la infancia y la adolescencia que vive en
familias que han conservado el empleo (3%) tras la crisis del COVID. Los nifios de familias vulnerables, segun
Save the Children, son mas propensos a padecer problemas de salud mental: nada menos que cinco veces
mas que los de familias con rentas altas.

Otro estudio sobre el modo en que la pandemia ha alterado la salud mental de muchos adolescentes o ha
agravado las ya existentes ha sido realizado por la Fundacion ANAR *2, Esta organizacién ha detectado un
incremento de los problemas asociados a la tecnologia que pasaron de un 23,2% a un 29,9%, en el 2020
afectando a tematicas como grooming, ciberacoso, violencia de género, pornografia, prostitucion infantil,
trastornos de la alimentacién, autolesiones, ideaciones e intentos de suicidio y otros problemas psicoldgicos.

Ademas, durante el confinamiento y las primeras salidas despuntaron las dificultades relativas a separacion,
custodia y régimen de visitas (durante el confinamiento, un aumento del 42,3% y en las primeras salidas, el
51,9%) y también crecen las consultas relativas a ayudas sociales y pobreza infantil, alcanzando la diferencia
mas aguda en el confinamiento (307,2%), llegando a representar un total de 139 casos con esta problematica.
También los trastornos de alimentacion se han disparado: un 826,3% mas que el ano anterior a la pandemia.

Y es que la pandemia ha incrementado la desigualdad ya existente con
caracter previo en la garantia del derecho a la salud mental de la poblacion
infantily juvenil. Y asi, la COVID-19 ha sumido en la pobreza a muchas familias
con hijos menores a cargo, y la pobreza es un factor de vulnerabilidad y
aumenta el riesgo de sufrir patologias de salud mental. Pero es que, ademas,
la pobreza impide el acceso a recursos complementarios en el ambito de la
salud mental de tipo privado. Nifios y nifias pobres tienen mas posibilidades
de padecer enfermedades mentales y menos recursos econdémicos para
buscar ayuda en el ambito privado.

6.5 El suicidio: la pandemia invisible

Ademas, se ha demostrado suficientemente que vivir conflictos, catastrofes,
actos violentos, abusos, pérdida de seres queridos y sensacion de aislamiento
puede generar conductas suicidas. Las tasas de suicidio también son
elevadas entre los grupos vulnerables y discriminados, como los
refugiados y migrantes; los pueblos indigenas; las personas lesbianas,
homosexuales, bisexuales, transexuales e intersexuales; y la poblacion
reclusa.

11 Crecer saludable(mente). Una analisis sobre la salud mental y el suicidio en la infancia y adolescencia en Andalucia.

12 *Informe anual 2020: el Teléfono/Chat ANAR en tiempos de Covid-19". Fundacién ANAR.
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https://www.savethechildren.es/sites/default/files/2021-12/Informe_Crecer_saludablemente_DIC_2021.pdf
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/2021-12/Informe_Crecer_saludablemente_DIC_2021.pdf
https://www.observatoriodelainfancia.es/ficherosoia/documentos/7559_d_Informe-ANAR-COVID.pdf
https://www.observatoriodelainfancia.es/ficherosoia/documentos/7559_d_Informe-ANAR-COVID.pdf
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