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6 LA SALUD MENTAL INFANTIL Y JUVENIL: UNA PRIORIDAD EN LAS POLITICAS PUBLICAS
ANDALUZAS

6.4 La pandemia incrementa y agrava los problemas de salud mental de nifos, nifas vy
adolescentes

Pero los efectos adversos de la pandemia no afectaran a toda la poblacion
por igual. Las personas que se encuentran en una situacion de
vulnerabilidad tienen mayores probabilidades de sufrir problemas de
tipo psicoldgico que el resto. Ciertamente la situacidn social y sanitaria que
ha generado la pandemia por el COVID-19 ha afectado a toda la poblacién.
Pero, como ocurre en la mayoria de las crisis sociales, incide especialmente
a las personas mas vulnerables y con menos redes de apoyo.

En este sentido, expertos ° han sefalado que cabe esperar que las personas

en situacion de vulnerabilidad seran aquellas que por sus caracteristicas

presentan una desventaja por edad, sexo, estructura familiar, nivel
educativo, origen étnico, situacién o condicion fisica y/o mental, y que requieran de un esfuerzo adicional
para incorporarse al desarrollo y a la convivencia. Dentro de este grupo se podrian englobar las personas
con diversidad funcional, minorias étnicas, personas con trastornos psicoldgicos, migrantes, refugiados,
personas con diversidad sexual y/o identidad de género, y las personas menores de edad.

Por otro lado, un elevado numero de nifos y nifias debieron convivir con padres y madres obligados a
trabajar desde casa y sin poder prestarles la dedicacion y el tiempo necesarios para garantizar su proteccion
y bienestar.

La convivencia permanente, continuada y forzosa, donde la movilidad fue practicamente nula, favorecio
asimismo el conflicto entre la pareja y propicio situaciones de violencia a la infancia. Violencia de género o
violencia a los propios menores son lacras que se produjeron en muchos hogares durante el confinamiento.
Sabemos que en dicho periodo se incrementaron las llamadas telefénicas a los servicios de atencién y ayuda
a las mujeres victimas de maltrato. Desgraciadamente es un hecho constatado que un importante porcentaje
de violencia a la infancia se ejerce en la propia familia. Las semanas o meses de contencién —para hacer
efectivo el #QuédateEnCasa— significd un periodo extremnadamente peligroso para nifos y ninas que tienen
esta amenaza en sus propios hogares.

Las distintas medidas adoptadas para proteger a la salud, especialmente el confinamiento, han llevado
aparejado también un fuerte impacto negativo en la economia. Es evidente que dicha situacion esta afectando
a miles de familias que han perdido su principal fuente de ingresos: el empleo. Pero no cabe duda de que
con mayor virulencia la pandemia ha afectado a la familias con hijos menores a cargo cuyos ingresos se
encuentran por debajo del umbral de la pobreza. Los efectos de las medidas acordadas en el estado de
alarma en las familias ya empobrecidas y con dificultades para acceder a una vivienda digna, asi como a la
provision de suministros basicos, son doblemente devastadores cuando existen hijos menores de edad.

El trabajo elaborado por el citada organizacion analiza los diferentes factores de riesgo para la salud
mental de la infancia y adolescencia: edad, sexo, origen y renta. Respecto de este ultimo factor, se pone
de relieve que los hogares andaluces con rentas mas bajas son aquellos donde hay mas nifos, niiias y
adolescentes que tienen trastornos mentales y/o de conducta (un 14%, respecto a un 13% de la media
nacional). En cambio, es mucho menos probable que los nifos, nifias y adolescentes que viven en hogares
mas acomodados presenten este tipo de problematicas (un 3%, igual que la media nacional). Es decir, que
viven en hogares pobres tienen una probabilidad casi 5 veces mayor de sufrir trastornos mentales y/o de

10 |_as consecuencias psicoldgicas de la COVID-19 y el confinamiento. Informe de investigacidn. Servicio de publicaciones de la Universidad del Pas
Vasco. https://www.ub.edu/web/ub/ca/menu_eines/noticies/docs/Consecuencias_psicologicas_COVID-19.pdf
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conducta que aquellos que viven en hogares de renta alta. Se trata de un nivel de desigualdad por renta
similar al de la media espanola. La relacién entre salud mental y renta se daba ya antes de la pandemia, pero
en un contexto en el que las desigualdades siguen acrecentandose por la crisis, y los trastornos mentales
aumentan, se hace si cabe mas importante aun.

También analiza Save The Children!* en su informe el impacto en la salud mental de aquellos nifos que se
han enfrentado desde la pandemia a la incertidumbre laboral de sus familias. La encuesta realizada a 2.000
padres sobre la salud mental de sus hijos pone de manifiesto que los trastornos mentales han aumentado
en Andalucia del 1,7% a un 3,7% en comparacién con los Ultimos datos oficiales disponibles de la Encuesta
Nacional de Salud de 2017. El informe pone de relieve, ademas, que la incidencia de estos problemas es tres
veces mayor (10%) en las familias andaluzas sin empleo que entre la infancia y la adolescencia que vive en
familias que han conservado el empleo (3%) tras la crisis del COVID. Los nifios de familias vulnerables, segun
Save the Children, son mas propensos a padecer problemas de salud mental: nada menos que cinco veces
mas que los de familias con rentas altas.

Otro estudio sobre el modo en que la pandemia ha alterado la salud mental de muchos adolescentes o ha
agravado las ya existentes ha sido realizado por la Fundacion ANAR *2, Esta organizacién ha detectado un
incremento de los problemas asociados a la tecnologia que pasaron de un 23,2% a un 29,9%, en el 2020
afectando a tematicas como grooming, ciberacoso, violencia de género, pornografia, prostitucion infantil,
trastornos de la alimentacién, autolesiones, ideaciones e intentos de suicidio y otros problemas psicoldgicos.

Ademas, durante el confinamiento y las primeras salidas despuntaron las dificultades relativas a separacion,
custodia y régimen de visitas (durante el confinamiento, un aumento del 42,3% y en las primeras salidas, el
51,9%) y también crecen las consultas relativas a ayudas sociales y pobreza infantil, alcanzando la diferencia
mas aguda en el confinamiento (307,2%), llegando a representar un total de 139 casos con esta problematica.
También los trastornos de alimentacion se han disparado: un 826,3% mas que el ano anterior a la pandemia.

Y es que la pandemia ha incrementado la desigualdad ya existente con
caracter previo en la garantia del derecho a la salud mental de la poblacion
infantily juvenil. Y asi, la COVID-19 ha sumido en la pobreza a muchas familias
con hijos menores a cargo, y la pobreza es un factor de vulnerabilidad y
aumenta el riesgo de sufrir patologias de salud mental. Pero es que, ademas,
la pobreza impide el acceso a recursos complementarios en el ambito de la
salud mental de tipo privado. Nifios y nifias pobres tienen mas posibilidades
de padecer enfermedades mentales y menos recursos econdémicos para
buscar ayuda en el ambito privado.

6.5 El suicidio: la pandemia invisible

Ademas, se ha demostrado suficientemente que vivir conflictos, catastrofes,
actos violentos, abusos, pérdida de seres queridos y sensacion de aislamiento
puede generar conductas suicidas. Las tasas de suicidio también son
elevadas entre los grupos vulnerables y discriminados, como los
refugiados y migrantes; los pueblos indigenas; las personas lesbianas,
homosexuales, bisexuales, transexuales e intersexuales; y la poblacion
reclusa.

11 Crecer saludable(mente). Una analisis sobre la salud mental y el suicidio en la infancia y adolescencia en Andalucia.

12 *Informe anual 2020: el Teléfono/Chat ANAR en tiempos de Covid-19". Fundacién ANAR.

82


https://www.savethechildren.es/sites/default/files/2021-12/Informe_Crecer_saludablemente_DIC_2021.pdf
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/2021-12/Informe_Crecer_saludablemente_DIC_2021.pdf
https://www.observatoriodelainfancia.es/ficherosoia/documentos/7559_d_Informe-ANAR-COVID.pdf
https://www.observatoriodelainfancia.es/ficherosoia/documentos/7559_d_Informe-ANAR-COVID.pdf

	6 LA SALUD MENTAL INFANTIL Y JUVENIL: UNA PRIORIDAD EN LAS POLÍTICAS PÚBLICAS ANDALUZAS
	6.4 La pandemia incrementa y agrava los problemas de salud mental de niños, niñas y adolescentes




